Maksymilian Woch
Instytut Religioznawstwa

Uniwersytet Jagielloriski

Davip M. BLACK, ARGUMENT ZA POZYCJA
KONTEMPLACYJNA, [W:] PSYCHOANALIZA T RELIGIA
w XXI WIEKU, PRZEE. A. SKORZAK, WYDAWNICTWO
WAM, Krakow 2009, s. 113-135

W POSZUKIWANIU NIESKONCZONOSCI, CZYLI MEDYTACJA
JAKO POWROT DO KOEYSKI. O KONCEPCJI ,,POZYCJI
KONTEMPLACYJNE]” DAviDA M. BLacka

Etap przed 12-15 miesigcem zycia opisywany jest w literaturze psy-
choanalitycznej jako prewerbalny. Czy oznacza to, ze dziecko w tym
czasie nie komunikuje sie ze §wiatem zewnetrznym? Autor artykutu Ar-
gument za pozycjg kontemplacyjng, David M. Black, powotuje si¢ na bada-
nia w tym zakresie przeprowadzane przez psychologéw rozwojowych,
ktérzy wyrézniaja kategorie ,, gotowosci protokonwersacyjnej”. Charak-
teryzuje sie ona umiejetnoscia reakcji na bodzce odbierane ze strony mat-
ki, w tym na konkretne stowa czy zwroty, jakie rozpoznawane sa przez
niemowle juz w pierwszych tygodniach zycia. Dziecko, nie rozumiejac
znaczenia poszczegolnych stéw, wrazliwe jest na ton i wysokos¢ glosu,
mimike i gestykulacje, ktére to elementy skladaja sie na akt komunikacji,
jaki zachodzi miedzy dzieckiem a jego opiekunem.

Wartg zauwazenia jest przedstawiona przez autora hipoteza o zdol-
nosciach niemowlecia do nawigzywania reakcji z otoczeniem spotecz-
nym. Zdolnoé¢ ta bytaby niejako wrodzona, chociaz Black nie wyjasnia
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tego, w jaki spos6b mialaby si¢ wytworzy¢. Jednak dziecko przebywaja-
ce w warunkach, ktére nie sprzyjaja wlasciwej wymianie informacyjnej
z otoczeniem, nie realizuje omawianej predyspozycji, przezywajac trau-
matyczne doznanie.

Dla kwestii omawianej w artykule Blacka istotne jest stworzenie wy-
raznej klasyfikacji, ktéra przedstawia pierwsze etapy rozwoju postnatalne-
go. Ot6z wspomniany okres prewerbalny to czas pierwszych osiemnastu
miesiecy po urodzeniu si¢ dziecka. Prewerbalnoé¢ wiaze si¢ z dominacja
prawej pétkuli mézgu oraz brakiem komunikacji pomiedzy obiema poét-
kulami. Do tych dwéch cech nalezy dotaczy¢ réwniez brak wystepowania
pamieci epizodycznej, ktéra zwigzana jest z aktywnoscia hipokampa.

W prawej potkuli, ktéra zarzadza rozwojem zdolnosci poznawczych
dziecka w pierwszych miesigcach jego zycia, tworza sie wzory reakcji
emocjonalnych, ktére powstaja w odpowiedzi na czynniki zewnetrzne.
Ich obecnosé¢ ttumaczona jest w omawianym artykule kreowaniem po-
taczen synaptycznych mapujacych powstawanie emocji. Wzory, wedtug
ktérych powstaja te potaczenia, sa na tyle silne, twierdzi Black, ze prak-
tycznie niemozliwe jest ich usuniecie w dalszym zyciu. Sprzyja temu fakt,
ze reagowanie emocjonalne zachodzi na poziomie nieuswiadomionym,
co wiaze sie z brakiem wspomnien, ktérym przyporzadkowane bytyby
konkretne reakcje. W psychologii ten status psychoneuronalny uzyskat
nazwe ,ukrytych oczekiwan zwigzanych z relacja” i jako termin zostat
wprowadzony przez Daniela Sterna.

W dalszej czesci artykulu autor analizuje psychologiczne korzysci
i straty, jakie towarzysza przejéciu dziecka ze stanu prewerbalnego do
werbalnego.

Pierwsza, natychmiast nasuwajaca sie zdobycza wynikajaca z osiggnie-
cia stanu werbalnego i zwigzanego z tym rozwoju lewej pétkuli mézgowej
jest nabycie kompetencji jezykowych. Black wspomina o tym fakcie jakby
mimochodem, traktujac go jako wstep do o wiele powazniejszej dla niego
umiejetnosci - pelnej przynaleznosci spolecznej. Konsekwencja nabycia
zdolnosci postugiwania sie jezykiem jest nie tylko zdolno$¢ do komuni-
kowania sie, ale, co za tym idzie, konieczno$¢ podporzadkowywania sie
wymogom zycia spolecznego. Internalizacja norm, ktére ten etap rozwoju
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z soba niesie, postepuje o wiele szybciej wraz ze wzrostem zdolnosci do
porozumiewania sie. W rozwijajacym sie dziecku rodzi sie wiec spoleczny
homunkulus, ktéry w coraz bardziej totalny sposéb bedzie zawiadywat
rozwijajaca sie Swiadomoscia jednostki, niepostrzezenie ja dominujac. So-
gjalizacja jest naturalng droga rozwoju cztowieka zyjacego w spotecznosci
jednostek jemu podobnych. Przyktady , dzikich dzieci”, Kaspera Hausera
czy chlopca z Averon, jednoznacznie wskazujg na nieodwracalny spadek
zdolnosci poznawczych, jaki zachodzi u jednostek, ktére z ré6znych powo-
déw nie sa zdolne do wlasciwego komunikowania sie.

Zaleta bycia w spoleczenstwie poprzez mozliwoéé wymiany infor-
magji niesie jednak ze sobg powazne zagrozenie. Black wskazuje na kon-
flikt, jaki zachodzi miedzy ,ja” spolecznym, tworzonym na drodze re-
lacji interpersonalnych z innymi, oraz ,ja” biologicznym, ktére domaga
sie zaspokojenia swoich potrzeb bez wzgledu na koszty, jakie mogtoby
przy tym ponieé¢ otoczenie. Konflikt ten zdaje sie mie¢ miejsce juz od
najwczesniejszych miesiecy ontogenezy, lecz wzrasta wraz z uspolecz-
nianiem si¢ dziecka. Autor zauwaza, ze niekoniecznie musi on przybraé
forme nieodwracalnego roztamu pomiedzy tymi dwoma aspektami psy-
chiki, indywidualnym i spolecznym. Wrecz przeciwnie, w wiekszosci
wypadkéw prowadzi do rozwoju osobowosci, gdzie obie sity zostang
zintegrowane w sposob, ktéry nie bedzie przynosit uszczerbku i deficy-
tow zadnej ze stron. Taki scenariusz niestety nie zawsze sie¢ sprawdza,
a przyczyna takiego stanu rzeczy tkwi we wczesnych etapach rozwoju
dziecka, gdy réwnowaga czynnika biologicznego i spolecznego w rela-
gjach z najblizszym otoczeniem zostaje zachwiana. W podobnej sytuacji
jednostka jest w stanie wytworzy¢ szereg postaw obronnych, takich jak
na przyktad zbudowanie falszywej osobowosci, kiedy to powstaje pewna
sztuczno$¢é w jednostronnie rozwinietej psychice. Wymogi zewnetrznego
srodowiska wplywaja na pojawienie si¢ konstrukeji psychicznej, ktéra
oderwana jest od kontaktu z poziomem emocjonalnym zycia psychicz-
nego. Niewatpliwa natomiast zalete wzrostu umiejetnosci jezykowych,
niewspomniang zreszta przez Blacka, stanowi zdolno$¢ do racjonalizacji,
ktéra dotyczy zaréwno stanéw emocjonalnych, jak i zachowan ludzkich
oraz wszelkich bodzcéw recypowanych ze srodowiska zewnetrznego.
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Racjonalizacja doswiadczen pociaga za soba jednak i koszty. Jednym
z nich jest jako$¢ emocjonalnego przezycia, jego, jesli tak mozna powie-
dzieé, czystos¢ - zaburzona przez refleksje. Ta uwaga w pewnej mierze
zapowiada czytelnikowi zblizenie sie do wlasciwego tematu artykutu,
ktoéry w swojej istocie ma odnies¢ sie do zagadniefi zwigzanych z religia.
Obszerna literatura religioznawcza dotyczgca natury przezycia religijne-
go wskazuje na te jego charakterystyke, ktéra odwotuje sie do ,niewysta-
wialnosci”. Osobiste dodwiadczenie o sile, ktérej istota jest niezrozumiata
dla jednostki, czyni ja bezradng przy prébach opisu tego, co doswiad-
czyla. Co nie dziwi w Swietle przytoczonej dalej w tekscie hipotezy, iz
zdolnos¢ do przezy¢ religijnych okreslonego typu ksztattuje sie wladnie
w okresie prewerbalnym' i zapamietywana jest ,w pamieci utajonej”
prawej potkuli moézgu.

Z przechodzeniem ze stanu prewerbalnego do werbalnego wiaze sie
réwniez utrata bezposredniego odczucia , chcacegoja”. Pierwotne ,,chce”,
ktére nalezy utozsamic z bezwzglednym pragnieniem zaspokojenia pew-
nego deficytu, jest ttumione przez socjalizujgca moc jezyka, poprzez
ktéry dokonuje sie ustalenie spotecznie akceptowalnych form realizacji
pragnien. Black nie wspomina, przynajmniej nie w spos6b bezposredni,
o innej stracie, ktéra polega na niewyrazaniu w sposéb pelny emocji w ich
czystej postaci. W tym przypadku réwniez zapewne ma miejsce ograni-
czenie, nakladane poprzez ttumiace bezposredniosé wyrazu stowa. Sub-
stytutem tej pelni wyrazu moga by¢ przezycia narkotyczne, w ktérych
z jednej strony tatwiejszy jest dostep do przezy¢ emocjonalnych, a z dru-
giej mozliwe staje sie osiggniecie stanu bezczasowosci charakterystyczne-
go dla doznan mistycznych. Przezycia odmiennych stanéw swiadomosci
wywolanych uzyciem substancji halucynogennych (poprzez wywolanie
czasowych zmian w funkcjonowaniu mézgu), jak pisze autor, moga spo-
wodowac , przywrocenie jakiego$ aspektu infantylnego przezywania do-
znan fizycznych”. Ich cechg bedzie nie tylko klarownos¢, lecz réwniez owa

1 Pomyst opiera sie na analizie zdania Freuda na ten sam temat, z tym, Ze w miejsce pro-
ponowanej przez niego dziedzicznej zdolnosci do przezywania pewnego rodzaju doswiad-
czen religijnych, zakwestionowanych zreszta przez wspéiczesnych biologéw, autor wpro-
wadza taka zaleznos¢ na poziomie rozwoju indywidualnego jednostki.
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bezczasowos¢, ktéra w innym miejscu Black charakteryzuje jako uzyska-
nie zdolnoéci do jednoczesnego korzystania z informacji przetwarzanych
w platach czotowych prawej i lewej potkuli mézgu. Jako zjawisko podob-
ne w skutkach wyréznia tez ,moc” sztuki, ktéra oddziatuje zaréwno za
pomoca formy, jak i treéci na dwa odmienne operacyjne uklady mézgu.

Zyski i straty zwiazane z przejSciem miedzyfazowym sa jasno okre-
Slone przez Blacka i sprowadzaja sie z jednej strony do korzysci ptyna-
cych z uspolecznienia, a z drugiej do strat wynikajacych z oddalenia sie
od dostepu do prawdziwego zycia emocjonalnego. Indywidualne r6zni-
ce, jakie moga wynikaé ze sposobu i przebiegu, w jakim fazy te rozwijaja
sie oraz nastepuja, sa w stanie, jak sie¢ wydaje, wplynac na dalszy rozwdj
czlowieka i determinowac zaréwno jego relacje z otoczeniem, jak i we-
wnetrzng emocjonalnosé.

Tekst naukowy, taki jak artykul Blacka, uzyskuje niekiedy wieksza
moc jako przyczynek do dalszych badan, jesli obok falsyfikowalnych teo-
rii umiesci sie réwniez hipotezy, ktére, wyrazone tylko nieco bardziej
poetyckim jezykiem, mogtyby stanowi¢ kanwe utworu literackiego. Taka
uwaga jest na miejscu - bez cienia ironii - z powodu specyfiki zagadnien,
ktére omawiany autor porusza w swoim tekscie. Formutuje on bowiem
trzy tezy, ktérych krytyczna wartosc jest watpliwa, dopéki nie znajdzie
sie metody, by je w sposéb doswiadczalny zweryfikowa¢, lecz ktére sg
z drugiej strony na tyle przemawiajace, spotecznie potrzebne, ze niewat-
pliwie warto sie z nimi zapoznad.

Black uznaje mianowicie, ze relacja matki z dzieckiem, jej rodzaj i prze-
bieg w pierwszych miesigcach rozwoju postnatalnego, warunkuje dyspo-
zycje psychiczne, ktére ujawniajg si¢ w dalszym zyciu. Wspomina wiec
o zdolnosci do zakochiwania sie, ktéra miataby stanowi¢ rezultat zachwy-
tu dziecka nad kontaktem z opiekunicza i pelng milosci matka. Chwile
z nig spedzone majg rzekomo zapisywac sie jako emocjonalny , wdruk”
w prawej potkuli i uaktywniac sie za kazdym razem, gdy ponownie do-
$wiadczamy uczué¢ zakochiwania sie i mitosci, ktére z drugiej strony po-
twierdzaja prawdziwoé¢ tego kodu. Podobnie ma by¢ takze z odczuwa-
niem dobra, dobroci. Zrédto tego odczucia autor umiejscawia w kontakcie
z matkg w chwilach zupelnego spokoju, gdy nie jest zajeta codziennymi
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sprawami i zrelaksowana moze polozy¢ sie przy niemowleciu. Kontakt,
jaki wtedy nawigzuja, oparty na , bliskosci oddechu”, prowadzi nastepnie
do wytworzenia i zapamietania przez prawa poétkule wrazenia spokoju,
ktére ma przynosi¢ odczucie emocji istniejacego dobra. W innym miejscu
tekstu Black zdaje sie rozwijac¢ te koncepcje, uznajac, ze owo poczucie jest
na tyle silne, wszechogarniajace, ze wyzwala u dorostej jednostki poczu-
cie istnienia dobra rozumianego w sensie ontologicznym. W takim przy-
padku, jesli utozsami sie tak rozumiang dobro¢ z boskoscig czy jej prze-
jawem, stworzony w ten sposéb sylogizm tlumaczy odczucie religijne,
obecne chocby w chrzescijaristwie (lecz nie tylko - wszedzie tam, gdzie
w podobny sposéb rozumiane bedzie doswiadczenie absolutu), poprzez
epizody bliskosci matki i dziecka we wczesnym okresie jego rozwoju. Au-
tor kontynuuje spekulacje na ten temat, przytaczajac poglad Freuda, ktéry
poszukiwat Zrédet postawy psychologicznej polegajacej na poszukiwaniu
prawdy, daznosci do naukowej obiektywnosci, w podobnych do wyzej
omowionych stosunkach wystepujacych miedzy matka i dzieckiem. Jak
twierdzi: ,By¢ moze otwarta twarz i nieskomplikowana ekspresja emocjo-
nalna w »jezyku matczynym« sg Zrédlem wielkiej radosci dla dziecka [...]
i korzenie umilowania prawdy moga tkwic¢ w takich relacjach”2.

Sednem wywodu Blacka jest stworzenie i wprowadzenie do jezyka
psychoanalizy pojecia , pozycji kontemplacyjnej”. Wystepujace w niej

2 D.M. Black, Argument za pozycjq kontemplacyjng, [w:] Psychoanaliza i religia w XXI wieku,
przel. A. Skorzak, Krakéw 2009, s. 127.

* Black wprowadza pojecie , pozycji kontemplacyjnej” jako uzupelnienie modelu faz roz-
wojowych zaproponowanych przez Melanie Klein. Wyréznila ona pozycje paranoidalno-
schizoidalng oraz pozycje depresyjna. Pierwsza z nich wystepuje we wczesnym okresie
zycia noworodka i charakteryzuje sie rozdzielaniem poznawanego obiektu na czes¢ dobra
i zta. W p6zniejszym rozwoju jednostki dyspozycja, ktéra zostata wytworzona w owym
okresie, uaktywnia sie dalszym zyciu i moze przejawia¢ sie wystepowaniem ambiwalent-
nych uczu¢ wobec bliskich 0s6b, niezdolnoscig do dawania i odczuwania milosci ze strony
innych. Jak pisze Julia Segal w swojej ksiazce na temat Melanie Klein: ,,osoby funkcjonujace
na poziomie paranoidalno-schizoidalnym [...] moga tez nie zdawac sobie sprawy z tego, ze
istnieje jakikolwiek sposéb funkcjonowania inny niz ich wlasny, czyli ze mozna spostrze-
gac Swiat inaczej niz przez pryzmat drwiny, gorzkiego triumfu czy tez cynizmu”. Pozycja
depresyjna jest natomiast okresem w rozwoju dziecka, w ktérym jest ono w stanie integro-
wacé swoje odczucia wobec najblizszego mu opiekuna - matki. W pézniejszym rozwoju
pozycja depresyjna umozliwia odczuwanie zaréwno siebie, jak i innych ludzi jako jednostki
o zlozonej, wielowymiarowej psychice, ktéra moze zawiera¢ zaréwno pozadane, jak i od-
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stany emocjonalne mozna odczué¢ poprzez doswiadczenia medytacyj-
ne. Cechy wyrdzniajace pozycje kontemplacyjna to przede wszystkim
uzyskanie postawy, ktéra charakteryzuje sie dystansem wobec zdarzer
zewnetrznych, umiejetnoscig ich kontemplowania w miejsce podejmo-
wania natychmiastowego dziatania. Zrédlem jest wiagnie omawiana
wczesniej bliskos¢ dziecka z matka oparta na pelnym spokoju i mitosci
kontakcie, ktérego emocjonalne wrazenie zostaje zapisane w ,pamieci
utajonej” prawej poétkuli moézgu. Pozycja kontemplacyjna pozwala wiec
,zobaczy¢” emocje, poczu¢ wlasny lek czy ekscytacje jako doswiadcze-
nie, zaobserwowac jego charakterystyke i przebieg bez angazowania sig¢
w dzialanie, ktére stanowitoby ich bezposrednig konsekwencje.

Pozycja kontemplacyjna jest wiec w takim rozumieniu substytutem
medytacji i oferuje przynajmniej niektére z cech wyrézniajacych takie
stany. Autor odnosi sie do vipassany, techniki medytacyjnej therawady,
w ktérej praktykujacy adept pozbywa sie stopniowo , kompulsywnych
dziatan i reakcji” na rzecz ,stabilnych do$wiadczen $wiadomosci”. Cel
wszelkich systeméw medytacyjnych stanowi praca z umystem, gdzie
calos¢ zycia psychicznego przedstawia sie nie jako co$ okreslonego i nie-
zmiennego, lecz jako istnienie uchwycone w nastepujacym chwila po
chwili powstawaniu i zaniku psychicznych wtasciwosci. Spokojna ob-
serwacja tresci mysli, pojawiajacych sie emocji i uzyskanie przez to nad
nimi kontroli, o ktérej méwi Black w ramach pozycji kontemplacyjnej,
nie powinno by¢ jednak sprowadzane do calosci medytacji typu vipassa-
na, gdyz stanowiloby to uproszczenie®.

Dowdéd przeprowadzony przez autora tekstu wydaje sie proble-
matyczny w zakresie, w jakim Black stwierdza po prostu, ze medytacja

rzucane cechy, a takze pozwala na twoércze rozwigzywanie konfliktéw zachodzacych na
poziomie wlasnej osobowosci oraz w relacjach z innymi ludzmi.

* Istnieja dwa podstawowe typy medytacji buddyjskiej - medytacja uwaznosci i medytacja
wgladu. Pierwsza z nich dotyczy rozwijania skupienia, pracy z umystem nad zogniskowa-
niem $wiadomosci, ujednopunktowieniem. Osiggniecie tego stanu pozwala praktykowac
drugi typ medytacji, w ktorej celem jest madrosé. W przeciwienistwie do pierwszego typu
przedmiotem poznania umystu staje sie wéwczas spektrum obiektéw pojawiajacych sie
w $wiadomosci oraz uchwycenie ciaglego przeksztalcania wiodacego od powstawania po-
przez trwanie prowadzace do zaniku, a takze analiza wlasciwosci umystu, ktore sie w ten
sposob ujawniajq.
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umozliwia dotarcie do zapisanych we wczesnym dzieciristwie informacji
emocjonalnych wynikajacych z kontaktu z matka, nie podajac przy tym, na
jakiej podstawie tak sadzi. Faktem jest, ze medytacja rzeczywiscie pozwa-
la odkry¢ emocje pozornie niedostepne cztowiekowi, wyzwalajac ukryte
i nieswiadome predyspozycje oraz stany emocjonalne. taczenie przy-
najmniej niektérych z tych stanéw bezposrednio z relacjag niemowlecia
z matkq nawet przy dobrej woli zrozumienia zasadnosci tego pogladu jest
niewytlumaczalne. Zwigzek taki dopiero nalezatoby zbada¢, lecz trudno
wyobrazi¢ sobie podiaczone do EEG tandemy matka - dziecko rejestru-
jace przebieg aktywnosci mozgéw podczas chwil , petnych spokoju” albo
aparature fMRI mapujaca wzory neuronowych pobudzeni podczas chwil
opartych na ,bliskosci oddechu” spedzanych przez kobiete z noworod-
kiem. Jesli jednak takie badania zostaty juz przeprowadzone, to ich wyniki
wyjasnialyby prawomocno$¢ tez formutowanych przez Blacka.

Zamiast wiec twardych dowodéw w jego tekscie zawarte sa kolejne
spolecznie no$ne postulaty, ktére przemawiaja do czytelnika ogélnoludz-
ka wartoscig, jaka z soba niosa. Jedna z technik medytacyjnych stanowi
wzbudzanie wspoélczucia dla innych ludzi, jak i zresztg wszelkich istot
Swiata ozywionego. Pozycja kontemplacyjna miataby by¢ uzupelniona
réowniez i o tego rodzaju zdolnos¢ jako sposéb na regulowanie systeméw
emocjonalnych. W przypadku, gdy swiadomie przezywa sie stany zwia-
zane z ta zdolnoscig, wzrasta takze otwarto$é wobec drugiego czlowieka
oraz jego osobista odpowiedzialnosé. Do listy zalet, jaka z soba niesie,
Black dotacza réwniez rozwijajace sie poczucie sprawiedliwosci, obiek-
tywnego uznawania porzadku moralnego w miejsce indywidualnych
roszczen opartych na uczuciu naruszonego porzadku moralnego.

Medytacja - ani tez oparta na niej pozycja kontemplacyjna - nie nie-
sie z soba jednak poznania istoty absolutnej. Swiat noumenéw pozostaje
niedostepny naszemu ogladowi, podobnie jak nie byt dostepny w zwy-
czajnym, codziennym postrzeganiu. Fenomeny swiadomosci sg tym,
co wypelnia tres¢ mysli adepta, dlatego tez autor przyznaje, ze tylko
wiara pozostaje wtedy, gdy chce sie udowodni¢ intuicyjnie wykazywa-
ne przekonania, ktére nie podlegaja weryfikacji poprzez empirycznie
sprawdzalne fakty.
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ABSTRACT

SEARCHING FOR INFINITY. MEDITATION
AS A RETURN TO THE CRADLE. DAvVID M. BLAck s
“CONTEMPLATIVE PosiTioN” THEORY

The article is an overview of David M. Black's theses included in his
paper Positions as Grades of Consciousness: The Case for a Contemplative Po-
sition. The author proposes a new term for the field of psychoanalysis,
i.e. “a contemplative position”. It refers to a particular cognitive approach
closely connected with meditative states. Through meditation one can re-
construct emotions which are hidden in the unconscious. In Black's opin-
ion, these emotions shape the capacity for experiencing kindness, compas-
sion and love as well as the ability to search for truth. They are also linked
with human religiosity, particularly in its mystic aspect. They emerge in
proto-conversational period of infancy as a response to a special kind of
relationship with one’s mother and can manifest themselves as behav-
ioural predispositions at later stages of life.
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